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INTRO:

ES ALGO POR LO QUE NO QUERRAS PERDER EL SUENO. PERO SEGUN LA ACADEMIA AMERICANA DE
MEDICINA DEL SUENO... CASI 30 MILLONES DE ADULTOS EN LOS ESTADOS UNIDOS SON AFECTADOS
POR LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO. CASI EL 80 POR CIENTO DE ESTOS CASOS NO ESTAN
DIAGNOSTICADOS.

TAKE VO

LA A-A-S-M LANZO UNA CAMPANA DE CONCIENIACION SOBRE ESTA AFECCION... CUYO COSTO SUPERA
LOS $149 000 MILLONES ANUALES... DIVIDIDOS EN ATENCION MEDICA... PERDIDA DE PRODUCTIVIDAD
LOBARAL... Y ACCIDENTES LABORALES Y DE TRANSITO. JUANBOSCO AYALA — DOCTOR EN MEDICINA -
TRABAJA CON NEUMOLOGO EN OSF HEALTHCARE. EL DR. AYALA MANTIENE QUE EL SIGNO MAS
COMUN DE LA APNEA DEL SUENO ES EL CANSANCIO GENERALIZADO DURANTA EL DIA.

20 SECOND SOT -
“Los pacientes usualmente no descansan bien en la noche. Estan muy cansados durante del dia. Cuando
pueden dormir facilmente con actividades cuando sentados en la coche.”

VO TAG

EL TRATAMIENTO MAS COMUN PARA LA APNEA DEL SUENO ES LA MAQUINA C-PAP Y LA MASCARILLA.
DR. AYALA DICE QUE LA GENTE PUEDE USAR UNA MASCARA COMPLETA QUE CUBRE LA NARIZ Y LA
BOCA... MIENTRAS QUE ALGUNOS LES VAN BIEN SOLO CON UNA MASCARA NASAL. ANADE SI SOSPECHA
QUE PUEDE TENER APNEA DEL SUENO... VEA A SU PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA PARA SER
EVALUADO.



